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Albedaya es una Asociacién Cultural y Juvenil sin dnimo de lucro, promovida por los padres,
con un proyecto educativo que completa la formacién escolar y familiar. Su finalidad es
formar en valores humanos y en el buen uso de la libertad; fomentar el servicio y respeto a
los demds como base de una vida coherente; ayudar a desarrollar actitudes y capacidades
para realizar un trabajo intelectual adecuado, y ofrecer alternativas al tiempo libre a jbvenes
entre 8 y 18 anos.

En un clima alegre y familiar, Albedaya procura la atencion personalizada de cada asociada.
Las actividades se dirigen a fomentar una actitud responsable y generosa, abierta a las
necesidades de los demas.

En Albedaya se ofrece a las familias colaboracidon y asesoramiento para dar a sus hijas una
formacién para la vida, que sea un complemento de la recibida en casa y el colegio.

La Junta Directiva -formada por varios matrimonios que colaboran en su puesta en marcha
y en su promocién- se encarga de marcar las principales directrices de las actividades que
se desarrollan en la Asociacion. Delega la marcha ordinaria en varias personas que forman
el Comité de Gestion.

Las asociadas se organizan en grupos distintos segln las edades. La encargada de cada
nivel se ocupa de coordinar sus actividades y de fomentar la convivencia entre las
asociadas, etc.
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Para lograrlo, nos apoyamos en cuatro
valores fundamentales:

En Albedaya, concebimos a los jévenes
como el motor del progreso y la
transformacion. Somos conocidos por ser
una iniciativa fundada por padres
preocupados por la educacion y el
desarrollo del tiempo libre de sus hijos.
Nuestra vision es ofrecer una amplia
gama de actividades culturales,
deportivas, de entretenimiento y
asistenciales que no solo brinden
momentos de diversién, sino que
también cultiven los valores
fundamentales y la formacién humana
basada en la concepcidn cristiana de la
persona y del mundo.

La misién de la Asociacion Cultural
Albedaya es clara y poderosa: queremos
que el tiempo libre de los hijos sea un
espacio de enriquecimiento, seguridad y
diversién, contribuyendo al desarrollo
integral de su personalidad y al
fortalecimiento de su compromiso social.

Familiar: Promnovemos la
cooperacidn y participacién activa
de las familias en la formacién
cultural y social de sus hijos.
Compromiso: Fomentamos la
generosidad, la ciudadania, la
responsabilidad y la caridad en
todas nuestras actividades.
Excelencia: Buscamos el desarrollo
de aptitudes y actitudes que
conduzcan al éxito intelectual y
profesional.

Entusiasmo: Inculcamos la ilusion
por el estudio, el trabajo en equipo
y la solidaridad.



OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

Objetivos con las asociadas

Objetivos con las familias




OBJETIVOS CON
LAS ASOCIADAS

Facilitar el desarrollo de habilidades intelectuales,
promoviendo el estudio con orden, responsabilidad y
motivacion.

Estimular la creatividad y la habilidad artistica a través de

actividades manuales y artisticas.

Promover las artes escénicas y el trabajo en equipo,
estimulando la profesionalidad y la confianza en si mismos.

Inculcar valores como la tolerancia, el respeto, la
responsabilidad y la confianza.

Fomentar la solidaridad y la integracién social a través del
compromiso con colectivos desfavorecidos.
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OBJETIVOS CON
LAS FAMILIAS

O
O
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Promover la cooperacion entre las familias en la educacion
y formacidén de sus hijos.

Ofrecer sesiones y cursos culturales y de orientacién
familiar segln las necesidades y demandas de las familias.

Reforzar valores sociales y humanos que fortalezcan la
convivencia familiar.



ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividades ordinarias

Proyectos innovadores
Convivencias de verano
Actividades formativas para padres

Actividades familiares




PROYECTO DE ESTUDIO

Desde Albedaya hemos hecho una apuesta fuerte por
el estudio. La asociacioén tiene varias salas de estudio
donde acuden las chicas en horario extraescolar para
realizar sus tareas de modo individual o en equipo.
Durante ese tiempo tienen la oportunidad de
participar en el programa de estudio Intelligo, un
proyecto que se lleva a cabo en aulas de estudio
supervisadas por orientadores formados en la
metodologia con cuatro objetivos fundamentales:

Autonomia personal: gestion del tiempo y
hdbito de estudio.

Relacién proporcionada entre esfuerzo,
tiempo y resultados.

Motivacién: promotores de su estudio.
Conocimiento propio y autoevaluacion.
Habilidades intelectuales, emocionales y de
trabajo en equipo.

ACTIVIDADES ORDINARIAS

ACTIVIDADES LOS VIERNES

Ademd@s de nuestro proyecto de estudio, los
viernes se destinan a una amplia variedad de
actividades culturales, deportivas, de
entretenimiento y asistenciales que enriquecen el
tiempo libre de nuestros socios. Estas actividades
se centran en el desarrollo de valores y
habilidades esenciales.

Cada viernes, las socias desarrollan actividades
como cocing, baile, taller creativo, robbtica,
guitarra, teatro, labores...etc



ACTIVIDADES LOS VIERNES

ACTIVIDAD DE COCINA

Nuestra actividad de cocina para nifias es una experiencia culinaria divertida y
educativa disefiada para fomentar la creatividad y el interés por la cocina desde una
edad temprana. Durante esta actividad, las nifas tienen la oportunidad de explorar el
emocionante mundo de la gastronomia mientras desarrollan habilidades culinarias
bdsicas.

Bajo la supervisién de profesionales de la cocing, las nifias aprenden a preparar platos
sencillos y deliciosos, lo que les permite adquirir conocimientos sobre la seleccion de
ingredientes, la seguridad en la cocina y las técnicas de cocina bdsicas. Ademds, esta
actividad fomenta la importancia de una alimentacién equilibrada y saludable.

ACTIVIDAD DE ROBOTICA

Nuestra actividad de robdtica es una emocionante aventura tecnolégica disefiada
para inspirar la curiosidad y la creatividad en el campo de la robética y la
programacion. Durante esta actividad, las nifias tienen la oportunidad de explorar el
fascinante mundo de la tecnologia, donde pueden construir pequenos proyectos de
manera divertida e interactiva.

Bajo la guia de monitores expertos en robética, las nifias aprenden a disefar y
ensamblar robots, comprenden los conceptos bdsicos de la electrénica y la
programacion, y luego ponen en prdctica sus conocimientos.

Esta actividad no solo promueve el aprendizaje STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas), sino que también fomenta habilidades criticas como el pensamiento
l6gico, la resolucion de problemas y la colaboracion en equipo. Ademds, las nifias
tienen la oportunidad de explorar su creatividad al personalizar y mejorar sus robots.

ACTIVIDAD DE EXPERIMENTOS

Bajo la guia de monitores expertas en ciencias, las nifas podrdn sumergirse en
experimentos que abarcan desde la quimica y la fisica hasta la biologia y la geologia. A
través de actividades prdcticas, aprenderdn sobre los principios cientificos
fundamentales, observarén fenémenos naturales intrigantes y descubrirdn coémo
funciona el mundo que les rodea.

Esta actividad promueve el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
curiosidad cientifica. Ademds, permite que las nifias exploren su creatividad mientras
disefian y llevan a cabo sus propios experimentos.

La actividad de experimentos para nifas es un espacio donde pueden desarrollar su
confianza en si mismas como investigadoras y cientificas. Es una oportunidad para
inspirar su pasion por la ciencia y para mostrarles que la ciencia puede ser divertida,
emocionante y accesible para todos.
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ACTIVIDAD DE GUITARRA

Con la actividad de guitarra las nifias tienen una oportunidad de explorar el mundo de
la musica, la creatividad y la autoexpresion a través de la guitarra. Estas clases estan
disefiadas especificamente para fomentar el amor por la masica y el aprendizaje del
instrumento de manera divertida y accesible.

TALLER CREATIVO

El taller creativo es un espacio donde las niflas pueden dar rienda suelta a su
imaginacién y creatividad a través de una amplia variedad de manualidades. Este
taller esté disefiado para inspirar a las niAas a expresarse, experimentar y crear con sus
propias manos, mientras se divierten y desarrollan habilidades artisticas.

LABORES KNITTING Y CROCHET

Nuestro taller de labores, knitting (tejer) y crochet (ganchillo) para chicas de
secundaria que desean sumergirse en el mundo de las manualidades textiles. Este
taller es un espacio donde la creatividad y la destreza manual se combinan para crear
bellas obras de arte hechas a mano.
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ACTIVIDAD DE PADDLE

Nuestra actividad de paddle es una oportunidad para que las jovenes deportistas
disfruten del aire libre, el ejercicio y el comparierismo mientras aprenden y practican el
paddle, un deporte de raqueta que combina diversion y actividad fisica. Este programa
estd disefiado especificamente para niflas que desean explorar y desarrollar sus
habilidades en este deporte.

El paddle es un deporte de dobles, lo que fomenta la colaboracién y el establecimiento
de relaciones. Las nifias trabajardn en equipo para mejorar sus habilidades y competir
juntas. Es por ello por lo que comenzamos con esta actividad con las mas pequenas
del club 4° primaria.

ACTIVIDAD DE TEATRO EN SECUNDARIA

La actividad de teatro en secundaria es una experiencia artistica enriquecedora que
permite a las jévenes explorar su creatividad, expresion y talento a través de la
actuacioén teatral. Este programa estd disefiado para brindarles una plataforma donde
puedan descubrir y desarrollar sus habilidades escénicas mientras se sumergen en el
emocionante mundo del teatro.
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PROYECTOS INNOVADORES

Xl CONCURSO SOLIDARIO DE
SKETCHES

En esta actividad, el 50 por ciento de nuestras
socias, tanto de primaria como de secundaria, se
unen para preparar un musical con el objetivo de
competir en diversas categorias de un concurso
organizado por la Asociacién Cultural Blaumar.
Este concurso solidario les brinda la oportunidad
de desarrollar valores como la profesionalidad, la
constancia y la perseverancia, todo con un
proposito benéfico. Para esta actividad,
ofrecemos talleres de baile, teatro y costura
impartidos por profesionales cualificados.

PROYECTO "HUMAN CODE" ALFAY "HUMAN
CODE" Z CON LA FUNDACION FASE

Este nuevo programa estd orientado a chicas de
1°y 2° de ESO (Alfa) y 3°, 4°y 1° de Bachiller (Z) y se
centra en el desarrollo de competencias que les
permitan ser personas integras y virtuosas. Es una
iniciativa que se lleva a cabo en colaboracion con
asociaciones juveniles y entidades de educacién
no formal.




PROYECTOS INNOVADORES

PROYECTO "MAKING HOME"

Dirigido a estudiantes de ESO y 1° de BAC/Ciclos
de Grado Medio, "Making Home" es un Concurso
Juvenil de Excelencia Cotidiana que busca
convertir lo cotidiano en un arte. Este afo, se
enfoca en la globalizaciéon y la sostenibilidad,
priorizando las cuatro R del hogar sostenible:
reducir, reutilizar, reciclar y recuperar. Este
proyecto promueve el cuidado del planeta y del
hogar como parte fundamental de la educacion.

PROYECTO DEPORTES

Fomentamos el deporte como medio para crear
un ambiente de ayuda, superacion, deportividad,
amistad y companerismo. Participamos en las
Olimpiadas de Almeria y en competiciones de
baloncesto con la Asociacion Almedina.

PROYECTO VOLUNTARIADO

ntari@g A

Promovemos el voluntariado a través de dos
programas: ‘#Generaciéonquecuida” y “Living for
Others" con la ONG Cooperacién Internacional
(Navidad). Estos programas buscan involucrar a
las jovenes en la deteccion de necesidades en su
entorno y en la participacion activa en proyectos
de ayuda social.




PROYECTOS INNOVADORES

PROYECTO DE FORMACION AFECTIVO-SEXUAL
PARA ADOLESCENTES "CON MUCHO AMOR"

Este curso esté dirigido a chicas desde 3° de ESO
hasta Bachillerato y aborda temas afectivo-
sexuales en un entorno seguro y de confianza.
Expertos en el tema imparten estas sesiones,
fomentando el diGlogo abierto sobre el amor y la
felicidad en su propio lenguaje.

CLUB DE LECTURA

En el club de lectura tenemos un reto: un libro al
mes. Este proyecto dirigido a jévenes a partir de 14
anos, se lleva a cabo una tarde al mes, unas
veces en la sede de la Asociacién y otras en otro
entorno cultural. El objetivo es el fomento de la
lectura y la formacion del pensamiento critico de
las participantes.




CONVIVENCIAS VERANO

PRIMARIA: BENAGEBER

Campamento de Benageber. Del 1 al 9 de julio
40 socias asistieron al campamento
Multiaventura en Benagéber.

Actividades como rappel, “De pi a pi”,
piragdismo, noche de supervivencia, natacion,
manualidades, baile y mucho mas, hacen de
este campamento una ocasion muy divertida
de formacién muy valorada tanto por padres
como por sus hijas.
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1° DE LA ESO: ASTURIAS

Del 11 al 19 de julio de 2023. Participaron 17 nifias
de 1° ESO, convivencia que se desarrollé en el
Colegio Peffamayor, hicieron actividades
acudticas como surf, olimpiadas por equipos,
gymkana para conocer la ciudad de Oviedo,
concurso de disfraces. Y se desarrollé un plan de
formacién adaptado para esas edades.




2° DE LA ESO: PIRINEOS

Del 11 al 19 de julio, participaron 10 nifas de 2°
ESO. Se desarrollé en la casa de convivencia de
Los Bancales en Torreciudad. Tuvieron
actividades como rafting, kayak, banana,
excursiones, hidropedales. Participaron en la
experiencia de la fe que organiza el Santuario de
Torreciudad. Tuvieron un plan de formacion
adaptado a ellas, en las que se les habld de la
verdadera amistad, de ser valientes y desarrollar
tu propia personalidad.

3°, 4°ESO Y BACH: LISBOA (JMJ)

Participaron 44 chicas de entre 15 y 18 afios, (en
realidad se inscribieron 55 chicas 11 de ellas de
Solobre) entre los cursos de 3° ESO a 2° de bach,
del 30 al 6 de agosto de 2023. La convivencid se
desarrollé los 3 primeros dias en Vigo en los que
se hicieron varias excursiones, una etapa del
camino de Santiago, y diferentes actividades
como voluntariado y surf. Los Ultimos dias
estuvieron en Fatima y del 4 al 6 de agosto nos

trasaladamos a Lisboa para participar en la JMJ.

CONVIVENCIAS VERANO




CAMPO DE TRABAJOEN
CAMPOAMOR

Del 3 al 7 de julio y del 10 al 14 de julio. Durante
las dos primeras semanas de julio un grupo de
18 chicas de entre 14 a 17 afos estuvieron
ayudando en una parroquia de Campoamor,
desarrollando tareas de atencidn de de niflos
inmigrantes, haciendo talleres con ellos.
También colaborando en la seleccidn de ropa y
accesorijos, para organizar un mercadillo
solidario en beneficio de Cdritas, y ayudando en
el mantenimiento de las instalaciones

de la parroquia.

CONVIVENCIAS VERANO




ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA PADRES

Reconociendo la importancia de apoyar a los padres en la educacion y formacién de sus
hijas, hemos llevado a cabo una serie de actividades formativas durante este periodo:

21 oct 22

28 oct 22

11 nov 22

25 nov 22

dic 22

3 feb 23

24 mar 23

21y 22 ene 23

22 julio 23

Conferencia "Cautivos de la Fragilidad”
Impartida en colaboracion con la Fundacién FADE por el Dr. Luis Gutiérrez
Rojas en el Auditorio del Centro Social de la Universidad de Murcia.

Charla “Soluciones para ahorrar en la lista de la compra”
A cargo de Pia Nieto en sede Flota

Charlas Doctrinales Quincenales
Comenzaron las charlas doctrinales quincenales en las sedes de Flota y
Greco a cargo de Mati Sdnchez Gimeno y M? Victoria Martinez-Abarca.

Taller de Coronas de Adviento
Se realizd un taller de Coronas de Adviento a cargo de Marisa Serrano.

Cineforum
A cargo de Juan Manuel Egea.

Charla de nutriciéon "nutricion saludable en familia”
Charla a cargo de M® Fernanda Contramaestre sobre nutricion familiar.

Charla sobre "Creando género. Nuevas Identidades”
A cargo de Javier Hidalgo.

CHARLAS PARA matrimonios “AL CIELO EN PAREJA"”
A cargo de Higinio Marin y Maria Gomez

Proyecto de formacion afectivo-sexual para adolescentes y sus padres
“con mucho amor”

Organizado en la sede de la Asociacion Albedaya por IFFD. IFFD esta
presente con sus programas en 68 paises de los 5 continentes, trabajando
en colaboracion con una numerosa red de voluntarios. IFFD es la
organizacién internacional de sociedad civil mds grande centrada en el
desarrollo familiar.

El curso de afectividad “Con Mucho Amor” Estd dirigido a chicas (y a sus
padres) desde 3°Eso a Bachillerato, socias y no socias. Los ponentes (grupo
Agora) son especialistas en estos temas, expertos que imparten esta
formacién en centros educativos y que en el caso de Murcia, han dedicado
unas semanas a la preparacién de las sesiones para que respondan a las
preguntas que se hacen las chicas a estas edades.

Charla de nutricion "nutricion saludable en familia”

Mercadillo Solidario en favor de la parroquia de Cristo Resucitado en la
participaron muchas familias de Albedaya

Estas actividades reflejan nuestro compromiso constante de apoyar y enriquecer la experiencia de las
familias en la Asociacién Cultural Albedaya, proporcionando recursos y conocimientos que fortalecen
la crianza y la formacion de las jovenes socias en un ambiente de apoyo y aprendizaje compartido.
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ORGANIZACION

Junta Directiva
Comité de Gestidn




JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva de la Asociacion Cultural Albedaya estd formada por
padres y educadores:

; PRESIDENTA ( VOCAL
Carmen Alcayde Blanes | Javier Hidalgo
VICEPRESIDENTA ( VOCAL
Inmaculada Fuentes José Luis Lépez

. |
SECRETARIA [ ‘B

| Cole Bernal-Quirds VocaL

, | Beatriz Muioz
TESORERA N
Aurora GOmez-Lancina ( VOCAL

: Jorge Hernandez

[ VOCAL
M2 Victoria Martinez-
| Abarca
L
( VOCAL

José Luis Ripoll

[ VOCAL
Maricarmen Berenguer

( VOCAL
Juan Miguel Botia




COMITE DE GESTION

El Comité de Gestidn de la Asociacion Cultural Albedaya esté formado
por un amplio equipo de padres y educadores:

DIRECTORA TECNICA [ ) VocAL DE FAMILIAS

| Mayi Asensio | M2 Consuelo Rosique
SECRETARIA N
Cole Bernal-Quiros [ VOCAL DE FORMACION

Eva Calderdn

[ VOCAL DE ACTIVIDADES
Vanessa de La Fuente

[ VOCAL DE SECUNDARIA
Lupe Ramis




MEMORIA ECONOMICA

Presupuesto

Ingresos
Subvenciones

Resultado del ejercicio




@ PRESUPUESTO

El presupuesto refleja los ingresos y gastos de la Asociacion durante el
ejercicio econémico. Destacando los ingresos que Albedaya recibe por
las cuotas de las socias, las subvenciones solicitadas a distintas
entidades publicas y privadas y los donativos de particulares que se
siente identificados con la mision y objetivos del proyecto.

Los gastos son materiales de actividades, pago a las monitoras y los
gastos destinados al mantenimiento de las dos sedes de la Asociacion,
pago de alquiler de las mismas y el gasto del personal administrativo,
directora técnica y de mantenimiento que hacen posible que los
objetivos planteados al inicio del curso se lleven a cabo.

Principalmente los ingresos llegan de las cuotas de socias , de
subvenciones publicas y privadas y de donativos particulares.

RESULTADO

INGRESOS 166.537,86 €
GASTOS DIRECTOS ACTIVIDADES 35.208,60 €
GASTOS ORDINARIOS 45.498,05 €
GASTOS NO ORDINARIOS 84.616,62 €
RESULTADO 1.214,59 €

INGRESOS Y GASTOS

= GASTOS DIRECTOS ACTIVIDADES

= GASTOS ORDINARIOS GASTOS NO ORDINARIOS

COMPOSICION INGRESOS

Subvenciones publicas

3.557,30€

Subvenciones privadas

43.200,00 €

Cuotas socias

74.537,48€

Donativos particulares

45.243,08 €

166.537,86 €

ORIGEN DE LOS INGRESOS

= Subvenciones publicas = Subvenciones privadas

= Cuotas socias Donativos particulares




IMPACTO EN LA SOCIEDAD



IMPACTO
SOCIEDAD

Desde su fundacién en 1984, la Asociacién
Cultural Albedaya ha desempenado un papel
fundamental en la Regién de Murcia,
impulsando el desarrollo integral de jévenes y
adolescentes. Bajo la visidon de formacién
basada en principios cristianos, ha logrado
no solo brindar una educacion y formaciéon
enriquecedora en el tiempo libre, sino
también transformar dicho tiempo en una
oportunidad de crecimiento personal,
profesional y civico.

A través de sus actividades, Albedaya ha
reforzado valores esenciales como la
tolerancia, respeto, responsabilidad y
solidaridad. Ademds, ha promovido
activamente la cooperacidn entre
familias, fortaleciendo los lazos
comunitarios y el compromiso social.

La contribucién de Albedaya a la
formacion de jovenes preparadas,
conscientes y comprometidas ha sido
evidente. Estas jévenes, a su vez, se han
convertido en agentes de cambio,
impactando positivamente en dmbitos
laborales, solidarios, familiares y civicos,
reflejando asi el compromiso de la
asociaciéon con la creacion de una

sociedad mds sélida, inclusiva y justa.




POR UNA
SOCIEDAD

SOLIDA

Estimadas familias, voluntarias y amigos de la Asociacién Cultural Albedaya,

Al concluir otro afio de incansable trabajo y dedicacién, me encuentro con el corazén lleno de
gratitud y esperanza. Nuestra misién siempre ha sido clara: crear un espacio que permita a las
nifas y jovenes y sus familias crecer, desarrollarse y, a su vez, ser agentes de cambio en nuestra
sociedad y todo ello desde una antropologia profundamente cristiana.

"Albedaya por una sociedad sélida” no es solo un lema, es la esencia de nuestro compromiso
diario. Cada actividad, taller y programa que realizamos estd orientado a construir un pilar mdas
en ese edificio que llamamos sociedad. Un edificio que deseamos sea resistente, inclusivo y
lleno de posibilidades para todos.

Este afio, una vez mds, hemos visto como nuestra comunidad se ha fortalecido, como las
familias han encontrado en Albedaya un apoyo y como nuestras socias han brillado con luz
propia, demostrando que estdn listas para enfrentar y transformar el mundo con valores,
integridad y solidaridad.

Deseo agradecer profundamente a cada uno por confiar en nuestra vision y mision. A nuestro
dedicado equipo que, dia tras dia, trabaja con pasién para hacer realidad los objetivos de
Albedaya. A nuestras familias, por su activa participacion y entusiasmo. Y, especialmente, a
nuestras socias, quienes son el verdadero reflejo de lo que buscamos lograr: una sociedad
sélida, preparada y con un futuro brillante por delante.

Al mirar hacia el futuro, os pido que sigamos unidos, que continuemos trabajando mano a
mano y que nunca perdamos de vista nuestro objetivo. La solidez de una sociedad depende de
cada uno de sus miembros y, juntos, estoy segura de que lograremos construir un futuro mas
prometedor para todos.

Con todo mi carifio y gratitud,

Carmen Alcayde Blanes
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